
 

 

            Режим занятий обучающихся 

МКДОУ Порошинского детского сада № 12 на 2022-2023 учебный год 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая 

группа 

раннего возраста 

№ 1 

9.00 – 9.10 

Музыка 
9.10 -9.20 

Физкультура 
9.10 – 9.20 

ФЭМП 

9.00-9.10 

Развитие речи. 

Художественная литература 

9.10 – 9.20 

Рисование 

9.25 – 9.10 

Развитие речи. 

Художественная литература 

9.35 – 9.45 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.30 – 9.40 

Лепка 

9.20 – 9.30  

Музыка  

 

9.30 – 9.40 

Физкультура 

 

Вторая 

группа 

раннего возраста 

№ 2 

9.00 – 9.10 

Развитие речи. 

Художественная литература 

9.10 – 9.20 

ФЭМП 

9.10 – 9.20 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.10 

Музыка  
9.10 – 9.20 

Физкультура  

9.20 -9.30 

Музыка 
9.30 – 9.40 

Физкультура 
9.30 – 9.40 

Лепка 

9.20- 9.30  

Развитие речи. 

Художественная литература 

9.30 -9.40  

Рисование 

 

Младшая группа 

№ 1 

9.00 – 9.15 

Физкультура 
9.00 - 9.15 

ФЭМП  
9.00 – 9.15 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с окружающим 

миром  

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.25 – 9.40 

Рисование 
9.25 – 9.40 

Музыка 

9.25 – 9.40 

Развитие речи, основы 

грамотности  
9.25 – 9.40 

Лепка, аппликация 
11.05 – 11.20 

Физкультура на прогулке 
15.15 – 15.30 

ДОП 
 

Младшая группа 

№ 2  

9.00 - 9.15 
Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 – 9.15 

Музыка 
9.00 - 9.15 

ФЭМП 
9.00 – 9.15 

Лепка, аппликация 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25 – 9.40 

Физкультура 
9.25 – 9.40 

Рисование 

9.25 – 9.40 

Физкультура 

 
11.00 - 11.15 

Физкультура на прогулке 
9.25 – 9.40 

Музыка 
15.40 – 15.55 

ДОП 
 

Средняя группа 

№ 1 

9.00 - 9.20 

Лепка, аппликация 
9.00 – 9.20 

Физкультура 
9.00 - 9.20 

ФЭМП 
9.00 – 9.20 

Физкультура 
9.00 – 9.20 

Рисование 

10.40 – 11.00 

Физкультура на прогулке 
9.50 – 10.10 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.30 – 9.50 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 
9.50 – 10.10 

Музыка 
15.40 – 16.00 

ДОП  «Занимательная 

математика» 

15.15 – 15.35 

ДОП «Нетрадиционные 

пути к творчеству» 
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Средняя группа 

№ 2 

9.00 - 9.20 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00 - 9.20 
ФЭМП 

9.00 - 9.20 
Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 – 9.20 

Лепка, аппликация 
9.00 – 9.20 

Физкультура 

9.40 – 10.00 

Музыка 
9.30 – 9.50 

Физкультура 

10.25 – 10.45 

Физкультура на прогулке 
9.40 – 10.00 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Рисование 

 
15.15 – 15.35 

ДОП «Нетрадиционные 

пути к творчеству» 

15.40 – 16.00 

ДОП «В гостях у сказки» 

 

Старшая группа 

(комбинированн

ая) № 1 

9.00 - 9.25 
Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 – 9. 25 

ФЭМП 
9.00 – 9.25 

Музыка 

9.00 - 9.25 
Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 - 9.25 
Ознакомление с 

окружающим миром 

9.35 – 10.00 

Рисование 
10.45 – 11.10 

Физкультура на прогулке 
9.35 – 10.00 

Лепка /аппликация 

9.35 -10.00 

Физкультура 

 

9.35 -10.00 

подгрупповое 

психологическое занятие 

для детей с ОВЗ 

15.15 – 15.40 

Музыка 

15.45 – 16.10 

ДОП по подгруппам 

(«Кнопочки ума», «Юные 

мультипликаторы») 

15.40 - 16.05 

Физкультура 

15.15 – 15.35 (в №3) 
подгрупповое логопедическое 

занятие для детей с ОВЗ  

ЛОГОРИТМИКА 

 

15.15 – 15.40 

ДОП «Нетрадиционные 

пути к творчеству» 

 
 

Старшая группа 

№ 2 

9.00 - 9.25 
Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00 - 9.25 
Развитие речи, основы 

грамотности  

9.00 – 9. 25 

ФЭМП 
9.00 - 9.25 

Лепка /аппликация 

9.00 -9.25 

Развитие речи, основы 

грамотности 

9.35 – 10.00 

Рисование 
11.20 – 11.45 

Физкультура на прогулке 

9.35 – 10.00 

Музыка 
15.40 - 16.05 

Физкультура 

9.35 – 10.00 

Физкультура 

15.50 -16.15 

Музыка 

15.40 – 16.05 

ДОП по подгруппам  

(«Путешествие в мир 

математики», «Азбука 

безопасности») 

15.50 – 16.15 

ДОП «Нетрадиционные 

пути к творчеству» 

 

 

Подготовительна

я группа 

(комбинированн

ая) № 1 

9.00 – 9. 30 

ФЭМП 

9.00 – 9. 30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 – 9. 30 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.30 

Лепка / 

Аппликация, ручной труд 

9.00 – 9. 30 

Развитие речи 

9.40–10.10 
Ознакомление с окружающим 

миром 

10.00 – 10.30 

Физкультура 

 

9. 50 – 10.20 

подгрупповое психологическое 

занятие для детей с ОВЗ 

10.20 – 10.50 

Музыка 
9.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Музыка 

15.15 – 15.45 
подгрупповое логопедическое 

занятие для детей с ОВЗ 

10.55 – 11.25 

Физкультура на прогулке 

 
15.40 – 16.10 

ДОП «Нетрадиционные 

пути к творчеству» 
 

10.20- 10.50 

Физкультура 
15.40 – 16.10 

ДОП по подгруппам 

(«Золотой ключик», 

«Наураша-дошколенок») 
 



Подготовительна

я группа  

(комбинированн

ая) № 2 

9.00 – 9. 30 

Развитие речи 
9.00 – 9. 30 

ФЭМП 

9.00 – 9. 30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 – 9. 30 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

Лепка / 

Аппликация, ручной труд 

9.50 - 10.20 

Физкультура 

9.40–10.10 
Ознакомление с окружающим 

миром 

9. 40 – 10.10 

Рисование  
10.10- 10.40 

Физкультура 

10.20 – 10.50 

Музыка 

15. 40 – 15.10 

подгрупповое 

психологическое занятие 

для детей с ОВЗ 

 

15.45 – 16.15 
ДОП «Нетрадиционные 

пути к творчеству» 

10.20 – 10.50 

Музыка 11.35 – 12.05 

Физкультура на прогулке 

 

15.40 – 16.10 

ДОП «Занимательная 

математика»  
15.15 – 15.45 

подгрупповое логопедическое 

занятие для детей с ОВЗ 
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