День снега
В январе традиционно  отмечается не только день Снеговика, но и день Снега. Зимние спортивные игры и забавы на свежем воздухе оказывают неоценимую пользу для физического и психического развития дошкольников. Развивают двигательную активность, повышают детский иммунитет, воспитывают чувство коллективизма. 
[bookmark: _GoBack]Старшая группа «Умка», приняла активное участие в спортивном празднике «День Снега», прошедшем в Порошинском детском саду №12 среди старших и подготовительных групп.   Целью, которого стало желание и возможность заинтересовать детей зимними видами спорта, наглядно продемонстрировать, как можно весело и полезно проводить время на свежем воздухе. Праздник начался с музыкальной  разминки,  после разминки команды получили задание и впереди их ждали спортивные соревнования.  Первая эстафета, которую с азартом прошли дети катание на бубликах, где надо было провезти товарища, поменяться и вернуться обратно. Также с легкостью справились с заданием в следующей эстафете «Снежный ком», суть эстафеты состояла в том, чтобы прокатить мяч фит – бол до стойки и обратно, на «Лыжных гонках» тоже показали свою отличную подготовку. Много позитивных эмоций получили в следующем задании «Пронеси снежок в лопате», а уж на «Хоккейной» эстафете детям не было равных. Ребята показали, что могут работать в команде, собрали все части задания и вышли на финишную прямую, где уже ждала их «Снежная Баба», которая поздравила всех с «Днем Снега» и предложила поиграть. 
В восторге от праздника остались и дети, и взрослые, переполнявшие чувства и эмоции сохранялись в течение всего дня.
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