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JETCKOI0 J0POKHO-TPAHCIOPTHOI0 TPABMATH3MA
B MK/JIOY IlopomnuckoM nerckom caay Ne 12
Ha 2022-2023 y4eOHbIH roa

Ne

Meponpuamua

Cpok

OmeemcmeeHHble

PABOTA C BOCIIMTATEJISIMHA, OPTAHU3ALIMOHHO-METOJHYECKASI PABOTA

1

WM3znanune [IpHKAa3a O Ha3Ha4Y€HHH OTBETCTBEHHOI'O 3a

ABrycr- e
NPOQHUIAKTHKY — JETCKOTO  IOPOIKHO-TPAHCIIOPTHOTO CenTAODS 3aBenyOMAH
TpaBMaTH3Ma

2 OOyuenue coTpynHHKOB 10 mporpamme «OOGyueHue ABrycT 3aBenylolui, 3am.
N0 OKa3aHHIO [EPBOH [MOMOILM IOCTPaJaBIIHM B 3aBs 110 BMP
00pazoBaTebHOH OpraHu3aIHuy

3 Koncynpranus u uuctpyktak «Opranusanus paboTsl Arycr- 3am.3aB. no BMP,
HOY 1o npeaynpexIeHHIO JETCKOTO  [IOPOXKHO- |  CeHTAODSH cnenuanuct no OT
TPaHCIIOPTHOI'O TPaBMATH3MAa

4 | HCTpyKTaX Melaroru4eckux paboTHUKOB 110 OXpaHe 1 pa3 B 3aBeIyIOIHH
JKH3HH H 310p0oBbs AeTeil, npodunaktuke JITT1 KBapTall

5 OOyueHue memaroroB  OBJAIEHHIO  MpaBHIaMH | B Tedenwme
Oe30macHOro MOBEJEHHS B JOIIKOJLHOM BO3pacTe (B rojia
cootBeTcTBUH ¢ PI'OC JIO) GesomacHOMy MOBEIEHHIO 3awm. 3aB. mo BMP
Ha YJIMIAX U J0porax.

6 Pasmemenne marepmamoB mHa caiite JIOY no | B Teuenme
NpOQHIAKTHKE  JETCKOro AOPOIKHO-TPAHCIIOPTHOrO rozia Seinr aam e NP
TpaBMaTH3Ma, QHAIUTHYECCKUX MaTepPHAJIOB aBapUHHOCTH
B KambiuioBckoM paiione i CBeputoBeKoi 061acTy.

7 Odopmienne HeHTPOB 0e30MACHOCTH JOPOKHOTO |  ABryCT -

Bocnurarenu
JBHIKEHHUSI B IpyInax CEHTSIOPh

8 PaszpaboTka nepcneKkTHBHBIX IaHOB paboTsl mo [1J1)] ABrycT ——
B rpynmnax

9 Koneynpraums  «besomacHocts B HoBorommue | JlexkaGps 3am. 3aB. no BMP,
Ipa3sTHUKH. be3onacHble TOPKU» crenuanuct no OT

10 | Opranusauus akiuu 1o JIMKBHIAIMN HAJICIH Ha (peBpaiib 3am. 3aB. no X4
TEPPUTOPHH JeTCKOro cama: «[ omonén!»

11 Koncynpranus «Buumanue: BecHal» - npasuia Mapr 3am. 3aB. mo BMP,
NPOBEACHHs NPOTYIKH B TOJIONE, BO BpPEMs TasHHs cnenpaauct nmo OT
cHera

12 Opranuszaumsi W NPOBEJEHHE pasBIEUYEHHH 110 | pa3z B Huctpykrop OK,
O3HAaKOMJICHHIO JIeTell ¢ TpaBHJIaMH JOPOXKHOTO |  KBapral MY3. pyKOBOIHTEIH,
JUBUKEHUSI BOCIIMTATEIIN

k3 YuacTue B KOHKypCcax, akIMsIX Ha JaHHYIO TeMaTuky | B Teuenume | 3am. 2aB. mo BMP,

rojaa 1e/1aroru




11 IlomonmHeHue MeETOOUMYECKOTO0 M JIMIOAKTHYECKOro | B Tedyenwue 3am. 3aB. mo BMP,
komruiekta mo IIJJI (dbonma nmerckoit muTepaTyphl, roza egaroru
HarJSIIHOTO U JEMOHCTPALlMOHHOTO MaTepHalia, apXuBa
npe3eHTaluii, pa3siedeHuit u 3austuit mo [1J]J1).

12 | BzaumopeiictBue ¢ pomuTensMH  (3aKoHHBIMM | B Teuenme | 3am. 3aB. 1o BMP,
IIPEICTAaBUTENSIMU) BOCIIMTAHHUKOB 110 3aKPEIUIEHUIO U roma crermanucr o OT,
COOJIIOIEHUTIO IIpaBUJI JOPOKHOI'O ABMIKECHUS JOMA, neaaroru

PABOTA C JIETbMHA
1 | LleneBble mpOryiaKHU, SKCKYpCUU:
. HaOmronenne 3a OBWKEHHMEM  IIEIIEXONOB HW 34 Bocnurarenn
JBUKEHUEM TpaHcnopTa. [lemexoqHblil nepexo. CeHTs0pb rpynm
e  PaccmarpuBaHue BUJOB TPaHCIOPTA. ®eBpalib | JOMIKOJIBLHOTO
e 3HAKOMCTBO C yJIuLEH. Maprt BO3pacra
e HaOmogenme 3a nBmwkeHueM TpaHcroprta. JloposkHbie Mait
3HAKH, NENIEXOJHBIN Mepexo1 u ap.
2 | Becensr:
o IIpaBuna noseneHus Ha gopore. Msl emexoasl. CenTs6pn
e Jlerckoe ynepxuBaroniee ycTpoicto. [IpaBmna npoesna | Oxtsa6ps | Bocnurarenn
B MallliHe U aBTOOYCE. BCEX
e UYto MoxHO ¥ uTO Henb3s. [IpaBuma TTJ1J1. Hos6pn BO3PaCTHBIX
o T'opku u nopora JEeK-SIHB Py
e MamwuHbl Ha yauIax ropojaa — BUAbl TPAHCIOPTA ®deBpalib
e Ilomomuuku Ha pgopore — 3HaKH, cBeTOdOD, Maprt
PEryJaupOBILHUK.
. byns BHMMarenen Ha nopore! U np. Mait
3 | Opranuzanusi UrpoBOM JIEATENBHOCTH IO O3HAKOMJICHHIO | €XEHeNIelb
BocruTanHukoB ¢ ITJIJI. HO B Bocnurarenu,
3.1.CroKeTHO-pPOJIEBBIC UTPHI: TEUEHUE HHCTPYKTOP
«IlyremecTBue IO yJIHLAM TOpoAa», «YJHLA U IEIIEXOAbD», roga o ®K
«Cseroop», «lloe3nka Ha aBTOMOOWIIE», «ABTOMAPKOBKAY,
«ABTOMAacCTepCKas» U IpyTrue.
3.2.JInTaKTHYECKUE UTPBHI:
«Hama ymumna», «Cserodop» «IlocTaBb TOPOXKHBIA 3HAKY,
«Tepemok», «Ymuipl ropona», <«3adll W MEPEKPECTOK»,
«/lopoKHBIE 3HAKU: KEJITBIM, KPAaCHBIM, 3€JIeHbI», «YHero He
xBaraetr?», «Cobepu aBTOMOOUIIB» U JIpyTHE.
3.3.IToiBUKHBIE UTPHI:
«BopoObimik 1 aBTOMOOMIBY, «bylb BHUMATEIBHBIM,
«lIBeTHBIE aBTOMOOUINY, «MBI €IEM, €eM, SACM ...», «CTom!»,
«Pa3HouBeTHBIE TOPOXKKIY, «Ubsi KOMaHJa cKOpee cobepeTcs»,
«Jlomankuy», «Haiinu cCBOM UBET» U IPYTHE.
4 | XynoxecTBeHHas JIUTEpaTypa Ui YTCHUS U 3ayUHBaHUS:
C.MuxankoB «Mos ymuna», «Benocuneaucr», «CkBepHas
ucropus»; C. Mapmak «Munuuuonep», «Msuy»; B. T'osmoBko | B teuenune | Bocniutarenu
«IIpaBuna nBuwxkeHus»;, C SxoBneB «CoBeTbl JOKTOpa rozga
Aibomuray; O. benepeB «Ecmm O0bv1...»; A. CeBepHbIil
«Cserodop»; B. Cemepnun «3ampemaercs - pasperiaercs» u
JpyrHe.
5 | Pa3Bneuenus:
e CnopruBHoe passiueyeHue o IIJIJJT wa yueGuo- | Asrycr, | Ilemarormuec
TPEHUPOBOYHOW IUIOLIATKE HIOJIb KHue
e KgecT-urpa «3HAIOT MPABHIA IPY3bsI, 3HAUMT, 3HAIO MX U si» | Mapt win | pabOTHUKH
Mai
6 [TpocMoTp MynbTGUIBMOB UM 00YYAIOIMIMX MPE3CHTAIUN O 1 pa3 B Bocnurarenu




0€30MacCHOCTH JOPOKHOTO JIBHKEHUS MECSIL]
7 | BeicTaBKa 1eTCKUX paboT u pucyHKoB 1o TTJ1]] CEHTSAOPH [Temaror
J01o0pazoB-ust
8 | [IpoBeneHre NMPaKTHYECKUX 3aHATHNA C JETHBMH JIOIIKOJHHOTO 1 pa3 B Bocnourarenn
BO3pacTa Ha MEHIEXOJHOM Nepexoe (B TOM YHCIIE Y IIKOJIbI) KBapTaj
9 | Yyactme B mnpodunmaktuueckux Meponpustusx —«l'opkay, | B Tedenue | 3am.3aB.mmo
«Buumanue — netu!» np. rozga BMP,
BOCIIUTATEIN
10 Henenst 6e3omacHocTi CenTts6pp, | 3am.3aB. IO
JeKaopb, BMP,
MapT, Ma mneaaroru
PABOTA C POAUMTEJISIMUA
1 | O6cyxneHue Ha pOIUTENHCKUX COOPAHUAX BOIIPOCOB 1 pazB | Bocriurarenu
MpOoUIAKTUKH JETCKOTO JOPOKHO-TPAHCTIOPTHOTO KBapTajl | Ipymi, 3aM 3aB MO
TpaBMaTU3Ma U HanboJiee TUTTHYHBIX TPOUCIIIECTBHH C (mporokon | BMP
JIETbMH Ha JOpOre. bl)
2 | Koncynpramuu:
e Posb ceMbu B BOCIUTAHUU IPAMOTHOTO NENIeX01a
e OCTOpOXHO, 1eTH! — CTATUCTUKA U TUITUYHBIE B Teuenme 3am. 3aB mo BMP,
Clly4yau JETCKOTO TpaBMaTU3Ma, MEpPbI roaa BOCIIUTATEIHN
MpeyNpexaCHUs JETCKOT0 TpaBMaTU3Ma rpymn,
e OcymecTBiieHHE KOHTPOJIS 32 JOCYTOM JeTel B cnenuanuct o OT
JIETHUH TIEPUOL
Pooumenu — npumep ona demeri!
3 | MadopmanimoHHBIA CTEH/T;
o Buumanue — netu!
e bynpTe BEeXKIMBBI — IpaBUIIa MOBEACHUS B B Teuenune 3am. 3aB mo BMP,
OOIIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE roja BOCIIUTATEIHN
o [lpaBuina mepeBo3ku JeTeil B aBTOMOOMIIE rpymn,
o be3zonacHocTh TBOero peOeHKa B TBOMX pyKax! cnenuanuct no OT
o IlpaBuia noBeneHMs Ha JOPOTax MPU CE30HHBIX
M3MEHEHUSX TOTO/Ibl
e Jlucuumnumza Ha yiuile — 3a10r 0e30MacHOCTH
MeIexXo0/10B
Caiit nerckoro caja:
e Pasmemenue nadopmMalyu Ha caiiTe B pa3zese
«be3onacHOCTbY:
- aHaJIM3 JAETCKOI0 JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO
TpaBMaTU3Ma
- IIJIaH - CXeMBbI 0€30IMacCHBIX MapIIPyTOB
- namatku no [1JJ] u np.
4 | VYyacTtue poauTelieid COBMECTHO C JICThbMHU B KOHKYpCax B Teuenue ITegarorn
no I1/1/1, pa3Bieuenusix, B akuuu «PoaurenbCckuii roja
NaTPYyJIb»
MEXBEJJOMCTBEHHOE B3AUMOJIEMCTBUE
1 | Opranuzamnus Bctped ¢ corpyaaukamu OI'MBJI MO B teuenue 3am.3aB. mo BMP
MB/I Poccuu "KambinuioBekuid" (poanTeNbCKre roaa
coOpanus, MmeponpusTus nmo u3ydenuto [1J1J] u 1p.)
2 | IlpegocraBieHre OTYETOB M JOKYMEHTOB TI0 JIETCKOMY 1o 3ampocy 3aBeyronui,

JIOPO’KHO-TPAHCIIOPTHOMY TPaBMaTHU3MY

3aM.3aB. o BMP

MeToanuyeckoe odecrneyeHue npouecca 00y4eHusi BOCIMTAHHUKOB
NpaBUJIaM J0POKHOI 0e30IaCHOCTH
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IlepeyeHb TMIAKTHYECKOT0 MaTepuaJia
Hacmonvno-neyamnvie  uepvr:  «CurHansl  cBetodopa», «JlopokHas rpamoTan,
«[IyremecrBue 1o ropoay», «be3onmacHocTs ABUKEHUA», «JlOpOKHBIE 3HAKN», «YTO He
Tak?», «[IpaBuna TOpOKHOTO IBHKEHHS JUIsI MAJIEHBKUX», JOMUHO «/{OpOXKHBIE 3HAKNY,
«lopoxusbie 3Hakn», «Ilyremectsue nemexona», «IIpaBuna 10poKHOTO ABUKEHUS
Jluoakmuueckue uepwl:«JlopoxHoe nBmwkeHue», «llepekpectok», «Yuuch OBITh
nemexoaom», «MOXKHO - HENb3s, IPAaBUJIbHO - HEMPABWIBHO», «YTaJal KakOW 3HAK»,
«3Haku Ha goporax», «Jlomukny», «4to mumHee», «UTo ObI 3TO 3HAYMIO?» U JIP.
Juoaxmuueckue u naznsionvie nocodous: MakeT cBetodopa, Habop KapTUHOK «BHHUMaHUeE,
nopora!y, «JlopoxHbie 3HAKH» (TUTACTHK).
Juoaxmuueckue uepywiku: WHTEPAKTUBHBIC PYyIW (O3BYYCHHBIE WTPYIIKH) — 7 MITYK,
kykia CBeTodop, AepeBIHHBIN KOHCTPYKTOP (HACTOJBHBIN) «YIHIIa TOPOIay»
ITnaxamuer: «IlpaBuiia moBeneHust Ha gopore», «besomacHocTs Ha noporey, «/letu u
JIOPOKHOE NIBMKEHUE», «llemexoansiii nepexon», «Buasl Tpancnopta u ap.

MyJbTHMeIUITHBIE TIPe3eHTANU
[IpaBuna 1OPOKHOIO IBUKEHUS «YUHUM TOPOKHBIE 3HAKI)
OCHOBHBIE 1OPOKHBIE 3HAKU
[IpaBuna nopoxHoro nBukeHus: «CTUXU PO JOPOXKHBIE 3HAKH
[IpaBuna 1OPOKHOIO IBUKEHHUS «Y UMM BMECTE JOPOKHBIE 3HAKH
[IpaBuna qopoxHOM 0€30MaCHOCTH IS MaJIbIIIEeH
[TpaBuiia 7OpOXKHOM 6€30MaCHOCTH 7Sl CTAPIIMX AOMIKOJIbHUKOB
[IpaBuna nopoxHoi 6e3onacnoctu «Kak Bectu ce0st Ha Jopore»
«XO0Tb MOKa MbI — MAJIBIIIH, IPABUJIa MBI 3HATh JOJIKHBI!»
CBeTo(OpUHK B TOCTAX Y peOsT
Caetodop — uctopus MOSIBICHUS
HIkona Ceetodopa. TpancnopT u mpoeszxas 4acTh TOPOTH
[lIxoma Crerodopa. Kak Tumyp ¢ Apy3bsiMU B TOCTH K OaOYIIIKe X0 AN
Bukropuna no npasuiiam 6ezonacHoctu Ha Jopore «Ilo moporam cka3ox»

Buageomarepuaibl
Bupneourpa «lIpaBuia 10poxKHOTO TBUKEHUS
«Cmemapukny (MyJabTcepual o npasuiam J[J1)
Buneodhunembl u3 1mukina «Ypokd O€30MacHOCTH I TemexoioB»  (cBetodop, mo
TOPMO3aM, BEJIOCUIIEIUCTHI)
Pa3BuBaromias mporpamma «Ypoku 6e30macHOCTH TeTyIKH COBBI»
Mynerdunsmer: «OnacHas manocte», «IIpo koreHka JKeHio W mpaBuia JOPOKHOTO
IBUKEHUSY, «CIacuk U ero Jpy3bs — MpaBujia MOBEACHUS B TOPOACH
[To3naBarenbHbIi GuiabM «O TOM, Kak BECTH ceOst Ha 10pore»
[TpaBuiia JOPOKHOTO JBUKEHUS 711 BOIUTEINS CKyTepa WM MOTe/a.
O BoCIMTAaHWY HABBIKOB 0€30MACHOTO MOBEACHHSI HA JOPOTe Y JIeTEeH-TICIIeX010B.
be3omnacHoe noBegeHre Ha 1OPOTe BECHOM.

. OcobeHHocTH OMacHO# OCeHH Ha Jropora!
. 3uma! [lopora! bynp npenenbHO BHUMATENCH!
. Kommanus «Ilo nmpaBunam»: be3omnacHOCTh NMemexo10B - HEPEryaupyeMble MenexoIHbIe

TIePEXOIbI

. Kommanwns «Ilo mpaBUJIaM»: be3onacHoCcTh Memexo0J0B — CBCTOBO3BpaIllaronue

3JIEMEHTHI

Komnanus «Ilo nmpaBunam»: JleTckue ynepKuBaolire CpecTBa — O MPaBUILHOM
BBIOOpE U YCTAHOBKE

A3Oyka 6e301MacHOCTH Ha 1I0pOre — UCTOPHUS IPABUII

Buneo nyis poaureneit mo 6€30macHOCTH Ha IOPOTe

ITo Bcem npaBuinam Bmecte ¢ Xpromei u Crenamkoi

Cxkaska «HenocnyiHbli nemexoma»



10.

11.

12.

19. Mynbrnecenka «Kak nmpaBHIbHO EPEXOIUTH TOPOTY»

MeTtoanuyecKue nNocoous

Kyxosa P.A. «IIpodunakTika JeTCKOro JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPaBMaTU3Ma
(pa3paboTtku 3ansTuit) Bonrorpan: Kopudeit, 2010r.
3aHATHUSA 110 paBUIIaM TOpOKHOTO ABMKeHUs / cocT: H.A. M3BekoBa, A.d. Mensenesa, JI.b.
[TomsikoBa, A.H. ®enorosa. M.: Cepa, 2010r.
Kysnenosa H.M. Ilcuxosoro-negarorndeckie 0OCHOBBI TIOPOKHON O€30MIaCHOCTH
HECOBEPIICHHOJETHUX: yueOHO-MeToaAn4YecKoe nmocooue. ExarepunOypr: Anbda [IpuHT,
2016r.
MaiiopoBa @.C. U3yuaem nopoxuyro a30yky. [lepcriekTuBHOE MiIaHUpOBaHUE. 3aHSTHS.
Hocyr. M.: Ckpunropuii, 2006
[IpaBuna 1OpoKHOTO IBUKEHUS (Pa3paOOTKHU 3aHATHH JJIs1 CTAPIICH U MTOATOTOBUTEIHHOM
rpynn) / coct.: JL.b. [Toxy6nas. Bonrorpan: Kopudeit, 2007r.
[IpaBuna 1OpoKHOTO ABMKEHUS (pa3paOOTKHU 3aHATHH 1711 cpeHen rpymibl) / cocT.: JI.B.
[onmy6nas. Bonrorpaa: Kopudeii, 2009r.
[TpaBuiia JOPOXKHOTO ABUKEHUS (IOATOTOBUTENbHAS IPYyIa) 3aHUMAaTEIbHbIE MaTepUaIbl.
Bonrorpan: Kopudeii, 2008r.
ITerposa K.B. Kak HayuuTh fereil mpaBuiaaM J0pOKHOTO ABMKeHus? [Inanupoanue
3aHSTHIA, KOHCTIEKTBI, KpOCCBOPIbI, nuaakTuaeckue urpel. CI16.: JlerctBo-IIpecc, 2013r.
Caynuna T.®. O3HakoMIIeHHE JOMIKOILHUKOB C MPABUJIAMHU JTIOPOKHOTO IBYKCHUS (J1J1s1
pabotsl ¢ getbMmu 3-7 net). M.: Mo3auka-Cunres, 2013r.
Cxopoiynioa O.A. 3aHSATHS C AETBMH CTApIIETO AOMIKOJIBHOTO Bo3pacTa o teme «IIpaBuiia
0€30I1aCHOCTH JJOPOXKHOTO JIBHKeHU». M.: Ckpunropuii, 2009
Crapuesa O.10. llIkona nopoxxHbIx Hayk . [IpodunakTuka 1eTCKOTO JOPOKHO-
TpaHcnopTHoro TpaBmarusma. M.: Cdepa, 2008r.
[Hopeiruna T.A. beceasr o mpaBuiIax 10poXHOTO ABMKEHUS ¢ aeThbMu 5-8 net. M.: Cdepa,
2010r.

O0OopynoBaHue HA yUyacTKe
1. Pasmerka (mpoe3ikas 4acTh JOPOTH, MEUIEXOIHbIE EPEXO0/IbI)
2. Mopuens cBeTodopa
3. JlopoxHbIe 3HAKH
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